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PRIERES

PATER (Oraison Dominicale)

PATER NOSTER, qui es in

czlis, sanctificétur nomen
tuum; advéniat regnum
tuum; fiat voluntas tua,

sicut in czlo et in terra.

Panem nostrum quotidid-
num da nobis hoddie; et
dimitte nobis débita nostra,
sicut et nos dimittimus
debitéribus nostris; et ne
nos inducas in tentatiénem;
sed libera nos a malo. Amen.

NOTRE PERE, qui étes
aux cieux, que votre nom soit
sanctifié; que votre régne
arrive; que votre volonté soit
faite sur la terre comme au
ciel.

Donnez-nous aujourd’hui
notre pain de chaque jour;
pardonnez-nous nos offenses,
comme nous pardonnons 3
ceux qui nous ont offensés;
et ne nous laissez pas succomber
a la tentation; mais délivrez-
nous du mal. Ainsi soit-il.

AVE (Salutation angélique)

AVE MARIA, gratia plena,
Déminus tecum, benedicta
tu in muliéribus, et bene-
dictus fructus ventris tui,
Jesus.

Sancta Maria, Mater Dei,
ora pro nobis peccatdribus,
nunc et in hora mortis
nostre. Amen.

JE VOUS SALUE, Marie,
pleine de grice, le Seigneur
est avec vous, vous é&tes bénie
entre toutes les femmes, et
Jésus le fruit de vos entrailles,
est béni.

Sainte Marie, Meére de
Dieu, priez pour nous, pauvres
Ach. S, mﬂ. +. + et

I’heure de notre mort. Ainsi
soit-il.




(Symbole des Apétres)

JE CROIS EN DIEU le
Pére tout-puissant, Créateur
du ciel et de la terre ; et en
Jésus Christ son Fils unique,
Notre-Seigneur ; qui a été
congu du Saint-Esprit, est
né de la Vierge Marie ; a
souffert sous Ponce Pilate, a
été crucifié, est mort, a été
enseveli ; est descendu aux
enfers, le troisiéme jour est
ressuscité des morts ; est
monté aux cieux, est assis
a la droite de Dieu le Pére
tout-puissant, d’ou il vien-
dra juger les vivants et les
morts.

Je crois au Saint-Esprit ;
a la sainte Eglise catholi-
que ; a la communion des
Saints ; 4 la rémission des
péchés ; a la résurrection de

la chair ; 4 la vie éternelle.
Ainsi soit-il.

Crepo in Deum Patrem
omnipoténtem, Creatérem
celi et terre; et in Jesum
Christum Filium ejus Uni-
cum, DOJminum nostrum;
qui concéptus est de Spiritu
Sancto, natus ex Maria
Virgine; passus sub Pontio
Pilato, crucifixus, mértuus
et sepultus; descéndit ad
inferos, tértia die resurréxit
a moértuis; ascéndit ad
celos; sedet ad déxteram
Dei Patris omnipoténtis;
inde venttrus est judicdre
vivos et mortuos. =

Credo in Spiritum San-
ctum; sanctam Ecclésiam
cathdlicam, Sanctérum com-
muniénem ; remissiénem pec-
catérum; carnis resurrectio-
nem; vitam @térnam. Amen.

CONFITEOR (Confession des péchés)

JE CONFESSE 2a Dieu
tout-puissant, a la bienheureuse
Marie toujours Vierge, a
saint Michel Archange, 2
saint Jean-Baptiste, aux
Apdtres saint Pierre et saint
Paul, a tous les Saints, (et a
vous, mon Pére), que j’ai
beaucoup péché par pensées,
par paroles et par actions :
C’EST MA FAUTE, c’est ma
faute, c’est ma trés grande faute.

CoNFITEOR Deo omnipo-
ténti, bedte Marie semper
Virgini, bedto Michaéli Ar-
chéngelo, beito Joanni Bap-
tiste, sanctis Apéstolis Petro
et Paulo, émnibus Sanctis,
(et tibi, Pater,) quia peccévi
nimis cogitatione, verbo et
Opere mea culpa, mea
culpa, mea mdxima culpa.
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Ideo precor bedtam Ma-
riam semper Virginem, bea-
tum Michaélem Archan-
gelum, bedtum Jodnnem
Baptistam, sanctos Aposto-
los Petrum et Paulum,
omnes Sanctos, (et te, Pater,)
orare pro me ad Déminum
Deum nostrum.

Miseredtur nostri omni-
potens Deus, et dimissis
peccétis nostris, perducat
nos ad vitam @térnam.
Amen.

Indulgéntiam, absolutié-
nem et remissionem pecca-
térum nostrérum tribuat
nobis omnipotens et misé-
ricors Déminus. Amen.

C’est pourquoi je supplie
la bienheureuse Marie toujours
Vierge, saint Michel Archange,
saint Jean-Baptiste, les Apdtres
saint Pierre et saint Paul,
tous les Saints, (et vous mon
Pére), de prier pour moi le
Seigneur notre Dieuy.

Que le Dieu tout-puissant
nous fasse miséricorde, qu’il
nous pardonne nos péchés,
et nous conduise a Ia vie
éternelle. Ainsi soit-il.

Que le Seigneur tout-puis-
sant et miséricordieux nous
accorde I’indulgence, 1’abso-
lution, et la rémission de nos
péchés, Ainsi soit-il.

GLORIA PATRI (Louange a la T. S. Trinité)

Gléria Patri, et
et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio,
et nunc, et semper, et in
secula seculérum. Amen.

Filio,

Gloire au Pére, au Fils,
et au Saint-Esprit.

Comme il était au commen-
cement, maintenant et toujours,
et dans les siécles des siécles.
Ainsi soit-il.

A VOTRE REVEIL

Faites le Signe de la Croix et offrez a Dieu votre journée

On peut se servir de ’Offrande recommandée par I’Apostolat de la

Priére :

Divin Ceeur de Jésus, je vous offre, par le Cceur immacule
de Marie, les priéres, les ceuvres et les souffrances de cette
journée, en réparation de nos offenses, et a toutes les inten-
tions pour lesquelles vous vous immolez continuellement

sur l’autel.

Je vous les offre, en particulier, aux intentions du Souverain

Pontife.

Avec détermination, se rappeler la résolution de progrés
ou de combat dont on fera I’examen particulier 4 midi

et le soir.
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la Communion ; pour recevoir la bénédiction finale ; et
pendant les priéres qui suivent la Messe.

On se tient debout pendant les deux Evangiles.

Nous ne pouvons pas donner ici un Missel complet. Mais
le peu que nous donnons pourra aider les fideles a mieux
comprendre la Messe.

C’est 1’Ordo fixé par saint Pie V pour préserver le Saint
Sacrifice contre les infiltrations luthériennes qui est pré-
senté ici.

ASPERSION DE L’EAU BENITE

L’eau bénite, mélange d’eau et de sels bénis, est un Sacra-
meptal.}iq vertu des priéres de I’Eglise, ’eau bénite aide les
fideles a écarter les attaques du démon, a se purifier des
fautes vénielles dont ils ont déja quelque regret, et a se libé-
rer des peines temporelles dues a leurs pechés. Ils enten-
dent ainsi la Sainte Messe dans de meilleures dispositions.

Vous me purifierez, Sei-
ezeur, et je serai sans_tache;

ous me laverez, et je serai
plus blang que la neige. Ps.
Ayez pitié de moi, 6 Digu,
selon votre grande miseri-
corde. — Gloire au Pere et
au Fils, etc. Vous me puri-
fierez, etc. d

— Montrez-nous, Sei-
gneur, votre misericorde.
— Et donnez - nous votre
Salut. |

= Selgnegr, exaucez ma
priere. — Et e mes Cris
s’elevent jusqu’a vous.

— Le Seigneur soit avec
vous. — Et avec votre esprit.

Prions. !

Exaucez - nous, Seigneur
Saint, Pere Tout-Puissant,
Dieu Eternel, et daignez en-
voyer des cieux votre saint
Ange, pour qu’il garde, soy-
tienne, protege, visite et de-
fende tous ceux qui habi-
tent dans cette demeure.
Par J.C.-N.S.
— Ainsi soit-il.

, Aspérges me Domine hg;—
sopo, et mundabor : lavabis
me, et super nivem dealba-
bor, Ps. Miserere mei Deus,
secundum magnam miseri-
cordiam tuam. — Gloria
Patri, et Filio, etc. Asper-
ges me, etc.

— Osténde nobis Domine
miserjcordiam tuam. — Et
salutare tuum da nobis.

— Do6mine exaudi oratio-
nem mgam. —, Et, clamor
meus_3gd te veniat.

— Dominusvobiscum.
— Et cum spiritu tuo.

, .. Oremus.

Exaudinos, Domine sanc-
te, Pater omngfotens, ater-
ne Deus : et mittere digneris
sanctum Angelum tuum de
caelis, qui custodiat, foveat,

rotegat, visitet atque dé-
endat ompes habitantes in
hoc habitaculo. Per Chris-
tum Dominum Nostrum.
— Amen.

1re PARTIE DE LA MESSE
PREPARATION AU SAINT MYSTERE

Le prétre, au pied de 1'autel, fait le signe de la Croix; (faites-le
avec lui), en disant :

. In némine Patris, et + Au nom du Peére, et du
Filii, et Spiritus Sancti. | Fils, et du Saint-Esprit. Ainsi

Amen. soit-il.
Ant. Introibo ad altare Ant. Je m’approcherai de
Dei. I’autel de Dieu.

Ad Deum qui l=tifi-

Du Dieu qui fait la joie
cat juventitem meam.

de ma jeunesse.
Ps. 42. JUDICA ME

Le prétre, en union avec les fidéles, pour échapper aux attaques
du monde et du démon, se réfugie auprés de Dieu, son espérance et

sa joie. — On omet ce psaume aux Messes des morts.

Jadica me, Deus, et dis-
cérne causam meam de gente
non sancta, ab hémine ini-
quo et doldso érde me.

r. Quia tu es, Deus,
fortitudo mea. Quare me
repulisti et quare tristis
incédo, dum affligit me
inimicus ?

Emitte lucem tuam et
veritditem tuam; ipsa me
deduxérunt et adduxérunt
in montem sanctum tuum
et in taberndcula tua.

w. Et introibo ad altdre
Dei, ad Deum qui l=tificat
juventiitem meam.

Soyez mon juge, Seigneur,
et séparez ma cause d’avec
celle des impies; délivrez-moi
de I’homme injuste et trom-
peur.

Vous étes ma force, & mon
Dieu. Pourquoi me repoussez-
vous, et pourquoi faut-il
que je vive dans la tristesse,
sous l’oppression de mon
ennemi ? :

Envoyez-moi votre lumiére
et votre vérité; qu’elles me
guident et me conduisent. a
votre montagne sainte et dans
vos tabernacles.

Et je m’approcherai de
I’autel de Dieu, du Dieu qui
fait la joie de ma jeunesse.
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Je vous célébrerai sur la
harpe, 6 Dieu! mon Dieu!
Pourquoi donc es-tu triste,
& mon dme, et pourquoi me
troubles-tu ?

Espére en Dieu, car je le
Jouerai encore; c’est lui qui
est mon salut, c’est lui mon
Dieu.

Gloire au Pére au Fils,
et au Saint-Esprit.

Comme au commencement,
maintenant et toujours, et
dans les siécles des sigcles.
Ainsi soit-il.

Ant. Je m’approcherai de
I’autel de Dieu.

Du Dieu qui fait la joie de
ma jeunesse.

+ Notre secours est dans le
nom du Seigneur.

Qui a fait le ciel et la terre.

Confitébor tibi in cithara,
Deus, Deus meus; quare
tristis es, 4nima mea? et
quare contirbas me?

R. Spera in Deo quéniam
adhuc confitébor illi, salu-
tare vultus mei et Deus meus.

Gléria Patri, et Filio,

| et Spiritui sancto.

®. Sicut erat in principio,
et nunc, et semper, et in
secula seculérum. Amen.

Ant.
Dei.

®. Ad Deum qui I=tificat
juventitem meam.

1+ Adjutdérium nostrum in
némine Domini.

®R. Qui fecit czlum et
terram.

Introibo ad altdre

Le prétre, s’humiliant devant Dieu de ses péchés, dit le Confiteor;

on répond :

R. Misereatur tui, omnipotens Deus et dimissis peccatis
tuis perddcat te ad vitam ®térnam. Amen.

Le servant s’incline, et au nom des fidéles, qui eux aussi font, en
présence de Dieu, 1’aveu de leurs fautes, il dit le Confiteor (voir :
Je confesse a Dieu, page 2) :

. CONFITEOR Deo omnipoténti, beate Marie semper
Virgini, bedto Michaéli Archdngelo, beato Joénni Baptiste,
sanctis Apdéstolis Petro et Paulo, 6mnibus Sanctis, et tibi,
pater, quia peccdvi nimis cogitatiéne, verbo et épere: mea
culpa, mea culpa, mea méaxima cuipa. Ideo precor bedtam
Mariam semper Virginem, bedtum Michaélem Archéngelum,
beatum Jodnnem Baptistam, sanctos Apéstolos Petrum et
Paulum, omnes Sanctos, et te, pater, ordre pro me ad Démi-
num Deum nostrum.

Le prétre prie pour les assistants et pour lui-méme :

Mi_sereatur vestri, omnipotens Deus, et, dimissis peccatis
vestris, perducat vos ad vitam cetérnam.

R. Amen.

1t Indulgéntiam, absolutionem et

remissionem pecca-

torum nostrorum tribuat nobis omnipotens et miséricors

Dominus.
K. Amen.

Deus, tu convérsus vivi-
ficabis nos.

K. Et plebs tua letibitur
in te.

Osténde nobis, Ddmine,
misericérdiam tuam.

K. Et salutire tuum da
nobis.

Doémine,
nem meam.

®. Et clamor meus ad
te véniat.

Doéminus vobiscum.

K. Et cum spiritu tuo.

OREMUS.

exdudi oratio-

O Dieu, venez a nous,
et donnez-nous la grace, vie
de notre ame.

Et votre peuple se réjouira
en vous.

Seigneur, montrez-nous
votre miséricorde.

Et accordez-nous vos grices
salutaires.

Seigneur, écoutez ma priére.

Et que ma voix s’éléve
jusqu’a vous.

Le Seigneur soit avec vous.

Et avec votre esprit.

PRIONS.

Le prétre monte a 1’autel, et prie & voix basse, en demandant lc

pardon de ses péchés :

Aufcr a nobls, quasunus
Doémine ,iniquitates nostras:
ut ad Sancta sanctorum pu-
ris mereamur mentxbus in-
troire. Per Christum Domi-
num nostrum. Amen.

Il baise l'Autel qui renfe
Martyrs, et dit :

Oramus te. Domme per
mérita Sanctorum tuorum,
quorum reliquiae hic sunt,et

:

Nous Vous en supplions,
Seigneur, purifiez-nous de
nos iniquites, pour que nous
puissions nous approcher
du Saint des Saints avec des
ames pures. Par J.C.-N.S.
Ainsi soit-il.
rme des Reliques de Saints
Nous Vous pnons, Sei-

gneur, par les merites de vos
Saints, dont les Reliques
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sont ici, et de tous les
Saints, de daigner me par-
donner tous mes péchés.
Ainsi soit-il.

omnium Sanctorum ut in-
dulgere dignéris 6mnia pec-
cata mea. Amen.

Le prétre lit, a la droite de I’Autel, I’Antienne du com-
mencement de la Messe, appelée Intront (Antienne de

IEntrée). (1)

Le Seigneur a nourri son
peuple du plus pur froment,
alleluia : Il 1’a rassasié du
miel sorti de la pierre, alle-
luia, alleluia, alleluia. Ps.
Célébrez le Dieu notre pro-
tecteur : chantez avec allé-
gresse le Dieu_de Jacob.
— Gloire au Pére.

Cibavit eos ex adipe fru-
menti, alleluia, et de petra,
melle saturavit eos, alleluia,
alleluia, alleluia. Ps. Exulta-
te Deo adjutori nostro :
jubilate Deo Jacob. — Gloria
Patri.

Le prétre revient au milieu pour dire :
KYRIE ELEISON

Le Kyrie eleison, emprunté a la Liturgie de 1’ Eglise Grecque, est
un cri de ’ame vers Dieu le Pére, Dieu le Fils, Dieu le Saint-Esprit,
pour implorer leur miséricorde. Dites ces neuf invocations, en union
avec les neuf cheeurs des Anges.

Seigneur, ayez pitié de nous
(trois fois).

Kyrie eléison.

®r. Kyrie eléison.
Kyrie eléison.

®. Christe eléison.
Christe eléison.
®r. Christe eléison.
Kyrie eléison.

r. Kyrie eléison.
Kyrie eléison.
GLORIA IN EXCELSIS

Le Gloria in excelsis est un chant de louange et de joie, a la gloire
de Dieu et de Notre Seigneur Jésus-Christ. Il commence par I'hymne
que les Anges chantérent la nuit de Nogl.

On I’omet dans les temps de pénitence, par exemple aux Dimanches
de I’Avent, du Caréme, etc., et aussi aux Messes des Morts.

Jésus-Christ, ayez pitié de
nous (trois fois).

Seigneur, ayez pitié de nous
(trois fois).

(1) C’est la messe du Saint-Sacrement composee par
Saint Thomas d’Aquin qui est placée ici.
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GLORIA in excélsis Deo.

Et in terra, pax hominibus
bonz voluntatis.

Laudémus te.

Benedicimus te.

Adoramus te.

GlorificAmus te.

Gratias 4gimus tibi, prop-
ter magnam glériam tuam.

Démine Deus, Rex cwlés-
tis, Deus Pater omnipotens.

Démine Fili unigénite,
Jesu Christe.

Démine Deus, Agnus Dei,
Filius Patris.

Qui tollis peccita mundi,
miserére nobis.

Qui tollis peccita mundi,
siscipe deprecatiénem nos-
tram.

Qui sedes ad déxteram
Patris, miserére nobis.

Quéniam tu solus Sanctus.
Tu solus Déminus.
Tu solus Altissimus, Jesu
e.
Cum sancto Spiritu, in
gléria Dei Patris.

Amen.

Gloire a Dieu dans le ciel.

Et paix, sur la terre, aux
hommes de bonne volonté.

Nous vous louons.

Nous vous bénissons.

Nous vous adorons.

Nous vous glorifions.

Nous vous rendons graces,
a cause de votre grande gloire.

Seigneur Dieu, Roi du ciel,
Peére tout-puissant.

O Seigneur, Fils unique de
Dieu, Jésus-Christ.

Seigneur Dieu, Agneau de
Dieu, Fils du Peére.

Vous qui effacez les péchés
du monde, ayez pitié de nous.

Vous qui effacez les péchés
du monde, recevez notre
priére.

Vous qui étes assis a la
droite du Pére, ayez pitié de
nous.

Car vous étes le seul Saint,

Le seul Seigneur,

Le seul Trés-Haut, 8 Jésus-
Christ,

Avec le Saint-Esprit, dans
la gloire du Pere.

Ainsi soit-il.

Le prétre baise 1’autel, et se tourne vers le peuple pour le saluer.
Ce salut réciproque, qui a lieu plusieurs fois durant la Messe, marque
I’'union qui doit exister entre le prétre et les fidéles, pendant la célé-

bration des Saints Mystéres :
Doéminus vobiscum.
r. Et cum spiritu tuo.

Le Seigneur soit avec vous.
Et avec votre esprit.
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Vierge, Mére de Notre Dieu
et Seigneur Jésus-Christ, et
ensuite de saint Joseph
Epoux de la méme Vierge
Marie, de vos bienheureux
Apotres et Martyrs, Pierre et
Paul, André Jacques, Jean,
Thomas, Jacques, Philippe,
Barthelerqy,Mathieu,Simon
et Thaddée, Lin, Clet, Clé-
ment, Xiste, Corneille, Cy-
?rien, Laurent, Chrysogone,
ean et Paul, Come et Da-
mien, et de tous vos Saints.
Par leurs mérites et leur
intercession, daignez nous
accorder en toutes choses le
secours de votre protection.
Par le méme Jésus-Christ
Notre-Seigneur. Ainsisoit-il.

Doémini nostri Jesu Christi ;
sed et beati Joseph ejusdem
Virginis Sponsi et beatorum
Apostolorum_ac Martyrum
tudrum, Petri et Pauli, An-
dréze. Jacobi, Joannis, Tho-
ma. Jacobi, Philippi, Bar-
tholomaei, Matthaei, Simo-
nis et Thaddai : Lini, Cleti,
Cleméntis, Xysti, Cornelii,
Cypriani, l,aurentii, Chry-
sogoni, Joannis et Pauli,
Cosmae et Damiani : et om-
nium Sanctorum tuorum.

Quorum meéritis precibu-
sque concedas, ut, in omni-
bus, protectionis tuae mu-
niamur auxilio. Per eum-
dem Christum Dominum
nostrum. Amen.

Le prétre tient les mains étendues sur I’Hostie et le Calice, pour
rappeler, suivant un rite de ’ancienne Loi, que Notre Seigneur Jésus-
Christ, innocente Victime, a été chargé devant son Pére, du poids

de nos péchés :

(On sonne : un roulement)

Nous vous prions donc,
Seigneur, de recevoir favo-
rablement, des mains de votre
humble serviteur, cette obla-
tion, qui est aussi celle de toute
votre famille.

Donnez aux jours de notre
vie la paix qui vient de vous:
préservez-nous de la damna-
tion éternelle, et mettez-nous
au nombre de vos élus. Par
Jésus-Christ Notre Seigneur.
Ainsi soit-il.

Hanc igitur oblationem
servititis nostrz, sed et
cunctz familiz tuz, qua&-
sumus, Démine, ut placitus
accipias, diésque nostros in
tua pace disponas, atque ab
térna damnatione nos éripi
et in electorum tudérum
jubeas grege numerdri
Per Christum Doéminum
nostrum. Amen.

Au moment ol va s'accomplir le grand Mystére, le prétre invoque

la Toute-Puissance divine :
Nous vous en supplions,

8 Vous, notre Dieu, que cette

oblation soit pleinement bénie.
Daignez ’agréer, la ratifier,

Quam oblatiénem, tu,
Deus, in omnibus, quasu-
mus, benerdictam, adr«
scriptam, rartam, rationa-
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bilem, acceptabilemque fa-
cere digneéris : ut nobis
Cpr dpus et Santguis fiat
dilectissimi Filii tui Domini
nostri Jesu Christi.

et en faire une offrande spi-
rituelle qui vous plaise, afin
qu’elle devienne, pour nous,
le Corps et le Sang de votre
Fils bien-aimé, Notre-Sei-
gneur Jésus-Christ.

CONSECRATION

C’est le moment le plus solennel et le plus divin du Saint

Sacrifice.
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Le R.P. Francois de Paule Vallet :
1883 - 1947

Ce brillant ingénieur, a la
;u'ilrei tgj:ediesf’(;oposrsx; r;,'lcais_ . Complies est ¢ ’Heure Canoniale qui comglete et finit la
re‘l:pse entra dans lJa Compagnie journée Chrétienne. C'est la partie de 1'Office que l'on

COMPLIES DU DIMANCHE

de Jés chantait et que les Reltgfux chantent encore a la fin du
€ Jesus. . - jour ; c’est vraiment la Priére du Soir, et la plus belle de
Doué¢ d'un charisme spécial foutes.
pour la prédication des Exerci-
ces aux hommes, il en condense Le Lecteur demande d’'abord la Benedzcnon du
I'essentiel en 5 jours. Sa prédi- Célébrant et récite la Le¢on bréve.
cation bralante d’amour de
Dieu convertit des foules en — Jube domne benedi- ,— Mon Pére, veuillez me
Espagne, en Amérique du Sud cere. bénir.
et en France. 4
BENEDICTION
Noctem quietam, et fi- Que le Dieu Tout-Puis-
nem perfectum concedat | sant nous accorde une nuit
nobis Dominus omnipotens. tranquille et une fin par-
Amen. faite. Ainsi soit-il.

LECON BREVE. - I Pierre, 5. ¢

Le R.P. Ludovic-Marie Barrielle
1897 - 1983

Vicaire puis curé du Bon Pas-
teur a Marseille, ce prétre
assoiffé du salut des ames fut le
plus fidele disciple du Pere Val-
let et son confident. Ayant vu
dans les Exercices Spirituels le
moyen le plus efficace de
conversion, il les précha pen-
dant 40 ans. Il atteignit des som-
mets dans l'oraison et mourut
en remerciant Dieu d'avoir pu
pendant 12 ans, comme Direc-

Fratres, Sobrii estote, et Fréres, soyez sobres et
vigilate : quia adversarius | veillez: car votre adversaire,
vester diabolus tamquam | le démon, comme un lion
leo rugiens circuit, quaerens | rugissant, rode autour de
guem devoret : cui resistite vous, cherchant quelqu’un a
fortes in fide. Tu autem devorer ; résistez-lui, forts
Domine miserere nobis. dans la Foi. Et Vous, Sei-

gneur, ayez pitié de nous.

Le Cheoeur répond :
— Deo gratias. — Rendons grices a Dieu.

Le Célébrant commence :

teur Spirituel du Séminaire de - — Adjutorium nostrum in — Notre secours est dans
la Fraternité St Pie X a Econe, nomine Domini. — Qui fecit [ le Nom du Seigneur. — Qui
former ses successeurs qui les czlum et terram. a fait le ciel et la terre.

préchent sur toute la terre. Pater noster, secreto. Notre Pére, a voix basse.
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EXERCICES SPIRITUELS

sutvant la Méthode de saint Ignace

TELS QU’ILS SONT DONNES
DANS LES RETRAITES

qui se réclament de lesprit et des normes
du T.R.P. Vallet

S.S. Pie XII 24-10-48
aux A.R.P. de Catalo
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LETTRES APOSTOLIQUES
du Pape Paul III

contenant l'approbation et la recommandation
du livre des Exercices

PAUL III, PAPE

Pour la perpétuelle mémoire de notre autorité aposto-
lique, par la teneur des présentes, de notre science
certaine, nous approuvons, nous louons et nous confir-
mons, par cet écrit, ces Instructions ou Exercices spirituels
et tout ce qu’ils renferment, exhortant dans le Seigneur
de tout notre pouvoir, les fidéles de I’'un et de I'autre
sexe, tous et chacun d’eux en particulier, a faire usage
d’Exercices si remplis de piété et a se former sur des
enseignements si salutaires...

Donné a Rome, a Saint-Marc, sous I’anneau du Pécheur,
le dernier jour de juillet, I’an mil cinq cent quarante-huit;
de notre pontificat, le quatorziéme.

EXERCICES APPORTES PAR MARIE

« Dans la retraite de Manrése, saint Ignace apprit de
la mere de Dieu elle-méme comment il devait combattre
les combats du Seigneur. Ce fut comme de ses mains
qu’il requt ce code si parfait — c’est le nom qu’en toute
vérité nous pouvons lui donner — dont tout bon soldat de
Jésus-Christ doit se servir (1)...

(1) L’histoire nous montre avec tous les Pages de Paul III
a Paul VI que toug ce qu’il y a de grand ans les quatre
derniers siecles a eté stimulé par les Exercices. Ils sont,

non pas une meéthode pour une école de spiritualité, mais

un . moyen universel et irrésistible pour tous. Pie XI

apres Léon XIII cite comme preuve les plus grands

noms de I’hagiographie moderne : un bénedictin comme
le Vénérable Louis de Blois, des évéques, comme Saint

Frangois de Sales et saint Charles Borromée, des apotres

comme saint Vincent de Paul, Don Bosco, saint Joseph

Cafasso, le Pere Lanteri, un dominicgin comme le Véneé-

rable Louis de Grenade, les trQis Therese : d’Avila et de

Lisieux au Carmel, et plus prés de nous sainte Thérése

Couderc, etc...
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... Nous voulons parler des Exercices spirituels, qui, selon
la tradition, furent donnés du ciel a saint Ignace. Non
qu’il ne faille estimer les autres exercices de ce genre, en
usage ailleurs, mais, en ceux qui sont organisés selon la
méthode ignatienne, tout est disposé avec tant de sagesse,
tout est en si étroite coordination que, si I’on n’oppose
pas de résistance a la gridce divine, ils renouvellent
I’homme jusque dans son fond et le rendent pleinement
soumis a la divine autorité ».

Pie XI  Meditantibus nobis, 1922.

EFFICACITE DE LA METHODE IGNATIENNE

« ...Votre exemple nous sert aussi pour exalter ’effi-
cacité des exercices de saint Ignace, quand on conserve
la fidélité a D’esprit et a la méthode, comme grace a
Dieu il arrive parmi vous.

Ce n’est pas, certainement, que la méthode ait perdu
de Pefficacité ou qu’elle ne corresponde plus aux exi-
gences de 'homme moderne. Par contre, c’est une triste
réalité que la liqueur perd de la force, et la machine de la
puissance, quand on la dilue dans les eaux incolores de la
superadaptation ou quand I’on démonte quelques piéces
fondamentales de I’engrenage ignatien ».

Pie XII aux A.R.P. de Barcelone.
ACTUALITE DES EXERCICES

« ...Quant a P’ascétique du Livre des Exercices, nous

pourrions penser que saint Ignace 1’écrivit spécialement
pour notre époque... »

(Pie XII aux professeurs et éléves
du Collége germanique, oct. 1952).

LE CODE DU SALUT ET DE LA PERFECTION

« ...Par ces degrés, sans aucun doute, ’dme §’éléve al
la plus haute perfection et s’unit suavement a Dieu, sous

P’action de la grace divine...

...Son «admirable livre des Exercices », si mince de

volume, mais si lourd de sagesse céleste... « s’est impo
avec éclat comme le CODE LE PLUS SAGE ET LE PL
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UNIVERSEL DES LOIS DU SALUT ET DE LA PERFEC-
TION DES AMES, comme la source intarissable de la
piété la plus élevée et la plus solide, comme un AIGUIL-
LON IRRESISTIBLE et un guide trés averti pour aider
les dmes a se réformer et atteindre les sommets de la vie
spirituelle »...

Pie XI Mens Nostra.

Quel malheur, si I’on perdait les Exercices

Paul VI
HORAIRES
(Pour les Exercices de 5 ou 6 jours)
MATIN

6 h 30 —Lever

6 h 50 —Priére du matin, méditation.

7 h 30 —Messe.

8 h 05 —Petit déjeuner. Visite au Saint-Sacrement.

Examen de la Méditation, écrire les résolutions.
Temps libre.

9 h 30 —(CHAPELLE). MEDITATION.

10 h 30 —Examen de la Méditation (écrire les résolutions).

10 h 45 —Temps libre.

11 h 30 —Instruction. Examen général et particulier.

12 h 30 - Déjeuner. Visite au Saint-Sacrement.
Repos, sieste, éviter tout bruit en ce moment.

APRES-MIDI

14 h 30 — (CHAPELLE). Entretien avec Jésus au Taber-
nacle. Chant.
Temps libre.

h —(CHAPELLE). MEDITATION.

h —Examen de la Méditation (écrire les résolutions)

h 15 —Temps libre. Rafraichissements ou golter.

h 45 —(CHAPELLE). Chemin de la Croix ou instruc-
tion. Temps libre.

h 30 —Méditation.

h 10 —Chapelet

h 30 —Diner.

h 30 —(CHAPELLE). Sujet de la Méditation du lende-
main. Examen général et particulier. Priére du
soir. Repos.
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REMARQUES IMPORTANTES

1. Le SILENCE et le RECUEILLEMENT INTERIEUR
sont de toute nécessité.

2. 1l ne faut donc pas parler, ni former des groupes, ni
se promener plusieurs ensemble (méme sans parler).

3. I est interdit d’entrer dans les chambres les uns des
autres, comme aussi dans les dépendances du service (cuisine,
etc...).

4. Ceux qui ont une chambre individuelle ne doivent
pas en sortir sans nécessité, en dehors des temps libres et
des temps de repos.

S. Profitons des temps libres : si on n’a rien de particulier
a faire, on peut lire, prendre des notes, consulter les P. Direc-
teurs, faire une visite @ Jésus au Saint-Sacrement, accourir
a la T. S. Vierge et lui adresser quelque priére.

6. Le retraitant doit s’appliquer a se rendre avec ponc-
tualité a tous les exercices et il devrait n’en omettre aucun
sans prévenir les P. Directeurs.

7. Il n’est pas permis de fumer & la salle a manger aw
temps des repas. !

8. On est prié de demander ce qui manque a ceux qui ea
ont charge.

9. Si quelqu’un se sent indisposé, prévenir aussitot h‘

P. Directeur.

10. Qu’on ne soit pas géné pour dgmam.:ler aux P. Direc-
teurs I’explication des choses qu’on n’aurait pas bien entea-

dues ou qu’on ne comprendrait pas clairement.

LA MEDITATION

Méditer n’est pas chose facile, au début surtout. Il
s’y appliquer, faire effort, suivre une bonne méthode.
voici une des plus pratiques, qui vous servira consta
pour la premiére partie des Exercices :
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On fait les actes préparatoires, lguis, sur chacun des points
que I'on médite, on exerce sa MEMOIRE, pour se rappeler
les faits ou les idées, son INTELLIGENCE, pour bien en
comprendre le sens, la valeur, sa VOLONTE, pour exciter
les sentiments appropriés et tirer les conclusions pratiques.

Terminer par un ou plusieurs colloques, et un « Notre
Pére ».,

L’examen qui suit peut servir pour vous remettre sous les
yeux ce plan de méditation.

Dans les 2¢, 3¢ et 4¢ parties des Exercices, on modifie
cette méthode : Apres les préludes, on essaie, 3 propos de
chacune des scénes de I’Evangile que I'on étudie, de voir
les personnes, d’écouter leurs paroles, d’examiner leurs
actions. Mais ici encore, on doit faire agir mémoire, intelli-
gence, volonté en réfléchissant, aprés chaque point, comme
le dit saint Ignace, et en s’efforgant d’en tirer quelque fruit.

Méditer est chose trés nécessaire. « Le monde entier, dit
le Prophéte Jérémie, est plein de désolation, parce que personne
ne réfléchit dans son ceur. » (Jérémie XII, 11).

MANIERE DE FAIRE L’EXAMEN
DE LA MEDITATION

1. AVANT L’EXERCICE.

Ai-je observé LE SILENCE ET LE RECUEILLEMENT
INTERIEUR, si nécessaires pour étre préparé?...

Au coup de cloche annongant la méditation, ai-je eu soin
de me recueillir et d’accourir ponctuellement 2 la chapelle?...

Avant de commencer, ai-je considéré DIEU PRESENT
et fait de tout mon cceur ’ACTE D’ADORATION?...

II. DURANT L’EXERCICE.
Ai-je fait : 1) Voraison préparatoire?

— 2) la composition en voyant le lieu?
— 3) la demande?...
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[AMENDEMENT DE VIE]

189 VI. — DE L’AMENDEMENT PERSONNEL
ET DE LA REFORME A INTRODUIRE DANS L’ETAT
DE VIE QUE L’ON A EMBRASSE

Quant aux personnes constituées en dignité dans I’Eglise
ou engagées dans le mariage, il faut, abstraction faite de la
grandeur ou de la médiocrité de leur fortune, tenir avec
elles la conduite suivante. Lorsque le retraitant n’a pas
la facilité, et surtout une volonté ferme de faire I’élection
sur certains points qui tombent sous 1’élection variable,
il est trés utile, pour y suppléer, de lui suggérer quelques
avis, de lui tracer quelques régles, qui l'aideront a réformer
sa conduite personnelle, et sa maniére d’étre dans I'état
de vie qu'il a embrassé. Ainsi, aprés s’dtre rappelé qu’il a
été créé pour la gloire et la louange de Dieu, notre Seigneur,
et pour le salut de son ame, il fera en sorte de rapporter
toute sa conduite et son état de vie a cette double fin. Pour
arriver 4 ce but, il réfléchira attentivement, a l’aide des
exercices précédents, et d’aprés les modes d’élection que nous
avons exposés, quelle doit étre sa maison et le nombre
de ses domestiques; comment il doit les conduire et les
gouverner; comment il est de son devoir de les instruire par
ses discours et par ses exemples; de méme, quelle partie de ses
revenus il peut employer aux besoins de sa famille et de sa
maison, et quelle autre il doit distribuer aux pauvres et
consacrer aux bonnes ceuvres. Et il ne doit en tout et pour
tout cela ni vouloir, ni chercher autre chose que la plus
grande louange et la plus grande gloire de Dieu, notre
Seigneur : « car il faut que chacun sache qu'il avancera dans
les choses spirituelles a proportion qu’il se dépouillera de soxm
amour-propre, de sa volonté propre, et de son propre intérét. »
(Imitation IV, 7 2 9.)
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[Queis doivent étre iles résuttats de cette retraite ?

AVANT TOUT : noter les résolutions ipale.
. 5 Cij
:ot‘r;ag'et .p:c:;q;: de hache & donner, oemm relati.:)g: nI:
mais se
ol sand renouveler. Plutét mourir ! On ne

Noter tel vice a corriger et les moyens & prendre -
gaspillage de l'argent, habitudes de vioince X cp';up.v zu
garoles violentes, lectures pernicieuses, boisson, habitude
e: fglneiliarlté de langage, habitudes de critiques inutiles

l-v ntes contre les autorités (souvent pour se dispenser
h.vo méme de faire son devoir), haine ou rancune, respect
umain, dettes a payer (cesser de renvoyer & plus tard).

Vertu a pratiquer : douceur, humilit
humble, de bonté, de charité yraie, de }&." e

Décision a prendre pour un état de vie : markg
e :
;alle nzer;onne), entrée au Séminaire ou au ;ﬁ(v‘:";nef
com ikl Comment se comporter d’ici la 7 ) Cesser de
de::uttes tout le monde et d’hésiter une fois la chose vue

n ieu. Ne pas faire trainer les décisions prises.

REGLEMENT DE VIE :
CHAQUE JOUR

1) Exercices et hab ié i 7
A b il 8 ka plér::ée.s de priéres pour nourrir une vie

a. Les trois Ave Maria en s’habillant et i
quittant ses vétements. Le matin pour obtgnirlela,::crreetz
et le soir pour obtenir la bonne mort (On peut dire les
trois Ave au pluriel, c’est-a-dire non seulement r nous
mais pour notre famille et pour les Retraitants). On peut
égqlement en faisant sa toilette, réciter quelques-uns des
pelits chapetets ae ferveur. V. pages 243-244.

b. Une demi-heure de méditation (une heure si I'
m} ou et quand ? Chambre, église, ‘nétro, voituare“e':
mm,urant, e;qunt la lessive, etc... (Beaucoup de retrai-

né perséverent pas parce qu’ils ne font pas oraison)
¢. Rosaire une partie en famille. On peut suppléer

en voiture, en marchant, etc... (A a
@ contempler les mystéres). APROndre3 508 enfdy

Mﬁ.dlj?ecnlres spirituelles (au moins un quart d’heure)



